
Gabinet "MindPlus" w Wrocławiu oferuje szeroki zakres usług psychologicznych i 

terapeutycznych, skierowanych do osób poszukujących wsparcia w różnych obszarach życia. 

Nasza strategia marketingowa jest zaprojektowana tak, aby podkreślić nasze zaangażowanie w 

zapewnienie profesjonalnej opieki, dyskrecji i indywidualnego podejścia do każdego klienta. 

Chcemy nie tylko zwiększyć świadomość naszych usług w społeczności lokalnej, ale także 

przyczynić się do zmniejszenia stygmatyzacji problemów zdrowia psychicznego.
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Niniejszy dokument przedstawia przykładową strategię marketingową opracowaną wyłącznie w celach demonstracyjnych. 

Wszelkie odniesienia do marki "MindPlus”, produktów, usług, osób, firm czy wydarzeń są fikcyjne i zostały użyte wyłącznie do 

ilustracji potencjalnych działań marketingowych. Nie mają one odzwierciedlenia w rzeczywistości i nie powinny być 

kojarzone z żadnym istniejącym biznesem, osobami, markami handlowymi czy produktami.
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Strategia marketingowa 
dla gabinetu psychologicznego

Badanie rynku: Zrozumienie potrzeb społeczności Wrocławia w zakresie zdrowia 
psychicznego i wsparcia terapeutycznego.
Grupa docelowa: Osoby w wieku 20-60 lat, szukające profesjonalnej pomocy 
psychologicznej, z naciskiem na młodych profesjonalistów i rodziców.

Indywidualne podejście: "MindPlus" oferuje spersonalizowane ścieżki terapii 
dostosowane do indywidualnych potrzeb każdego klienta.
Dostępność online: Możliwość konsultacji online dla osób, które nie mogą osobiście 
odwiedzić gabinetu.
Wsparcie holistyczne: Integracja różnych metod terapeutycznych, włączając mindfulness 
i terapię poznawczo-behawioralną.

Strona internetowa i SEO: Profesjonalna strona internetowa, zawierająca informacje o 
usługach, biografię terapeutów, blog z artykułami i poradami.
Media społecznościowe: Regularne posty na temat zdrowia psychicznego, samopomocy i 
świadomości emocjonalnej na Facebooku i Instagramie, z zachowaniem dyskrecji i 
szacunku dla prywatności klientów.

https://digad.pl/


4. Współprace i Networking

5. Programy Lojalnościowe i Promocje

6. Rola Edukacji i Świadomości Społecznej

7. Mierzenie Efektywności i Optymalizacja

Podsumowanie

Strategia marketingowa dla "MindPlus" ma na celu nie tylko promocję gabinetu jako miejsca 

profesjonalnej pomocy psychologicznej, ale również przyczynianie się do budowania 

świadomości i rozumienia znaczenia zdrowia psychicznego we współczesnym społeczeństwie. 

W tym duchu, "MindPlus" dąży do bycia liderem w oferowaniu wsparcia psychologicznego w 

Wrocławiu, tworząc bezpieczną i otwartą przestrzeń dla wszystkich, którzy potrzebują 

profesjonalnej pomocy.

Potrzebujesz stworzyć strategię marketingową dla Twojej firmy? Skontaktuj się ze mną!
E-mail: info@digad.pl

Tel: 506787221

Webinaria i Warsztaty Online: Organizacja darmowych webinariów i warsztatów na temat 
radzenia sobie ze stresem, mindfulness, itp.

Współpraca z firmami i organizacjami: Nawiązywanie partnerstw z lokalnymi 
przedsiębiorstwami w celu oferowania warsztatów i sesji grupowych w miejscu pracy.
Relacje z ośrodkami zdrowia: Nawiązywanie współpracy z lokalnymi ośrodkami zdrowia i 
lekarzami w celu polecania pacjentów.

Pakiety sesji: Oferowanie zniżek na pakiety wielokrotnych sesji, aby zachęcić do regularnej 
terapii.
Dni otwarte: Organizacja dni otwartych, podczas których potencjalni klienci mogą 
odwiedzić gabinet, poznać terapeutów i dowiedzieć się więcej o oferowanych usługach.

Publikacje i artykuły: Pisanie artykułów i blogów na temat zdrowia psychicznego, które 
mogą być publikowane w lokalnych mediach i portalach branżowych.
Wydarzenia społecznościowe: Udział w lokalnych wydarzeniach promujących zdrowie 
psychiczne i dobre samopoczucie.

Analiza danych: Używanie narzędzi analitycznych do śledzenia ruchu na stronie 
internetowej, zasięgu w mediach społecznościowych i skuteczności kampanii 
reklamowych.
Badania satysfakcji klientów: Regularne ankiety wśród klientów, aby ocenić ich 
doświadczenia i zbierać sugestie dotyczące poprawy usług.




